VI.

VII.

REGULAMIN

Il BIEG DO BOZEGO GROBU
ZAGAN, 14 WRZESNIA 2019 r.

CEL IMPREZY:

Krzewienie tradycji i kultury chrzescijanskie;,

Dziatania prorodzinne i wspierajace rodzinny wypoczynek i sport,
Promocja aktywnego i zdrowego stylu zycia,

Upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy ruchu,

Promocja waloréw turystycznych Miasta Zagan i powiatu zaganskiego.

ORGANIZATOR:
Parafia Rzymsko-Katolicka p.w. Nawiedzenia Naj$wigtszej Maryi Panny,
ul. Podgornal6, 68-100 Zagan.

. WSPOLORGANIZATOR:

Burmistrz Miasta Zagan — Andrzej Katarzyniec.

DYREKTOR BIEGU/KONTAKT Z ORGANIZATOREM:
Ks. Jedrzej Polak, tel. 609 125 377, e-mail: jed.polak@gmail.com

TERMIN | MIEJSCE:

Bieg odbe¢dzie si¢ w dniu 14 wrzesnia 2019 r. (sobota), o0 godz. 11:44. Dystans biegu
wynosi: 4444 m. Trasa wytyczona zostanie ulicami Zagania, o nawierzchni asfaltowej
(75%) oraz z kostki betonowej (25%). Trasa nie posiada atestu PZLA. Start — ul.
Piastowska (godz. 11:44). Meta — Dom Katechetyczny — ul. Ks. Zaganny (podbieg do
kosciota).

TRASA BIEGU:

Przebieg trasy: Piastowska, M. Konopnickiej, Sosnowa, Zarska, J. Dlugosza, Stroma,
Bolestawiecka, Debowa, Asnyka, Zamkowa, Slaska, Lubuska, Ks. Zaganny (podbieg
do kosciota przy Domu Katechetycznym).

WARUNKI UCZESTNICTWA:
w Biegu moga samodzielnie wzia¢ udziat zawodnicy, ktorzy do dnia imprezy ukoncza
13 rok zycia, dokonaja zgtoszenia i uiszczg optate startowa,

Organizator dopuszcza udzial w Biegu zawodnikéw ponizej 13 roku zycia, pod
warunkiem, ze taki zawodnik (dziecko) bedzie uczestniczyt w biegu wraz z rodzicem
lub opiekunem prawnym, ktéry rowniez bedzie brat udziat w biegu. W takim
przypadku rodzic lub opiekun prawny zawodnika (dziecka) ponizej 13 roku zycia jest
zobowigzany przez caly okres trwania biegu (od startu do mety) do pelnej
odpowiedzialno$ci za dziecko i opieki nad nim, a odstgp migdzy takimi zawodnikami
nie moze by¢ wigkszy jak na wyciagnigcie reki. W tym przypadku réwniez obowigzuje
zgloszenie zawodnikéw 1 uiszczenie optlaty startowe;,

Kazdy zawodnik bioracy udzial w biegu ma obowiazek biec w koszulce
otrzymanej w pakiecie startowym,
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- zawodnicy niepelnoletni musza posiada¢ zgod¢ opiekundéw prawnych na uczestnictwo
w biegu,

- kazdy zawodnik startuje wylacznie na wtasng odpowiedzialnos$¢ lub odpowiedzialnos¢
opiekunéw prawnych (w przypadku niepetnoletnich), co potwierdza podpisujac
oswiadczenie o zdolnosci zdrowotnej do udziatu w biegu,

— pobranie numeru startowego przez zawodnika lub jego opiekuna prawnego
(w przypadku niepelnoletnich) bedzie rdéwnoznaczne z zapoznaniem si¢

z regulaminem biegu, jego akceptacja oraz zgoda na przetwarzanie danych osobowych
i wykorzystaniem wizerunku uczestnika biegu dla potrzeb Organizatora,

— podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy przymocowany
z przodu do koszulki na wysokosci klatki piersiowej, w miejscu widocznym dla
sedzidéw i spikera,

- przebywanie na trasie Biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone.
Osoby bez waznego numeru startowego beda proszone o zejscie z trasy przez obstuge
trasy Biegu,

— organizator zwraca uwage Uczestnikow Biegu na wielo$¢ niebezpieczenstw
1 zagrozen wynikajacych z uczestnictwa w imprezie sportowej, zwigzanych z duzym
wysitkiem fizycznym, ktore moga polega¢ m.in. na ryzyku utraty zycia i zdrowia.
Organizator zaleca przed rozpoczg¢ciem przygotowan do Biegu oraz w ich trakcie
0 dokonanie stosownych badan medycznych lub konsultacji lekarskiej, w zalezno$ci
od wieku oraz kondycji fizycznej.

VIIl. PAKIET STARTOWY:

— chleb $w. Rocha — patrona wedrowcow 1 biegaczy,

— koszulka biegowa (do wyboru: damska XS-2XL, mgska XS-3XL, dziecigca 6-12 lat,
zgodnie z ponizszymi tabelami)

— numer startowy z agrafkami z jednorazowym chipem do pomiaru czasu (ewentualnie
chip zwrotny),

- medal po ukonczeniu biegu,

— woda na mecie,

— positek regeneracyjny po biegu,

Rozmiar wybranej koszulki zaznaczamy na formularzu zapisow na stronie internetowe;:
www.super-sport.com.pl , zgodnie z nastepujacg tabelg dostgpnych rozmiarow:

1) Koszulki damskie: XS/S/M/L/XL/2XL

SIZE SPECIFICATION [cm]

. \H~
size Xs s M L XL 2XL — D
" _
\ [
|
f
|

A 60 62 64 66,5 69 72 ,
c 39 43 47 51 54 58 o
H 13 1% 15 16 17 18 ‘

\

All size specifications listed are In cm Accepted tolerance of up to+ 5% Ié
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2) Koszulki me¢skie: XS/S/M/L/XL/2XL/3XL

SIZE SPECIFICATION [cm]

size 3 M L XL 2XL 3XL
A 70 72 74 76 78 78
c 45 49 53 57 61 67 %
H 19 20 21 22 23 24
Al size specifications listed are in cm. Accepted tolemnce ofup to2 5%

3) Koszulki dzieciece: 6 lat (122 cm); 8 lat (134 cm); 10 lat (146 cm); 12 lat (158 cm)

SIZE SPECIFICATION [cm]

size 6 8 10 12
A 49 53 57 63
C 35 38 41 43 g
H 13 14 16 17
Allsize specifications listed are In cm Accepted tolerance of up to+ 5%

IX. ZGLOSZENIA:

— elektronicznie — od 02 czerwca 2019 roku (niedziela), od godz. 12:00, do 08 wrzesénia
2019 roku (niedziela), do godz. 23:59 (lub wczes$niej, w przypadku osiaggnigcia limitu
startujgcych), poprzez rejestracje na stronie internetowej: www.super-sport.com.pl

— osobiscie — (pod warunkiem, ze wczesniej nie zostanie wyczerpany limit startowy)
w biurze wydawania numeréw startowych w godzinach jego funkcjonowania,

- numery startowe wydawane bedg za okazaniem dowodu tozsamosci, podpisaniu

oswiadczenia o zdolnosci zdrowotnej do udzialu w biegu oraz uiszczeniu optaty
startowej. Za zgloszenie uwaza si¢: dostarczenie wypetnionego formularza zgloszenia
do udziatu w biegach i1 wplacenia w terminie optaty startowej,

— 0soby, ktore do 25 sierpnia 2019 roku wniosg oplate za start otrzymajg numer startowy
z wlasnym imieniem,

— 0soby, ktore w ciagu tygodnia (7 dni) od zgtoszenia nie dokonajg optaty startowe;j,
zostang wykreslone z listy zapisanych na bieg,

— W biegu obowiazuje limit startujacych, ktory wynosi: 300 osob,

- 0zmieszczeniu si¢ w limicie decyduje termin wniesienia optaty startowej, a nie termin
zapisania si¢ na bieg,

— Organizator nie zezwala na samowolng zamian¢ oséb zapisanych, poza portalem
zapisow elektronicznych. Osoba, ktéra z jaki§ przyczyn nie moze wystartowac
w biegu, nie moze odda¢ swojego numeru startowego innemu biegaczowi,

— za bieg z cudzym numerem startowym, zawodnik zostanie zdyskwalifikowany,
a przy nazwisku zgloszonym do biegu, na liScie wynikéw pojawi si¢ sentencja DSQ
informujaca o dyskwalifikacji,

- Organizator nie posredniczy w odsprzedazy, sprzedanych juz wczesniej pakietow
startowych,
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w przypadku zgloszenia przez biegacza rezygnacji ze startu, z jakiegokolwiek
powodu, jego miejsce zostaje uwolnione i udostgpnione w dalszym, publicznym
procesie rejestracji, chyba, ze rezygnacja nastapi po zamknieciu zapisOw.

X. OPLATA STARTOWA, SWIADCZENIA:
— platnosci dokonujemy bezposrednio za pomocg strony internetowej WWW.Super-
sport.com.pl , za posrednictwem ustugi DotPay,
- oOplata startowa wynosi 35,00 zl, przez caly termin zgloszen elektronicznych.
W przypadku platno$ci w biurze wydawania numeréw (gdy beda jeszcze wolne
miejsca) oplata startowa wynosi 45,00 zl,
- bieg nie jest impreza komercyjna, zawodnik dokonuje wptaty na konto parafii
w formie darowizny, ktéra w cato$ci zostanie przeznaczona na organizacj¢ biegu
1 zwigzane z nim §wiadczenia,
- Zza date wniesienia oplaty startowej przyjmuje si¢: date zaksiggowania ptatnosci przez
operatora systemu DotPay,
— koszty organizacyjne imprezy pokrywa Organizator, a osobowe uczestnicy zawodow
lub jednostki delegujace,
-~ dowodem zaksiggowania optaty jest pojawienie si¢ specjalnego oznaczenia przy
nazwisku zawodnika po prawej stronie listy startowej na stronie zapisow,
- wplacona optata startowa nie podlega zwrotowi w zadnym momencie.
XI. KLASYFIKACJA KONCOWA:
— prowadzona bedzie indywidualna klasyfikacja generalna (open) kobiet i m¢zczyzn za
miejsca 1-3,
— oraz w kategoriach wiekowych za miejsca 1-3.
KOBIETY MEZCZYZNI
K-13 13- 17 LAT M —13 13-17 LAT
K-18 18 — 29 LAT M-18 18— 29 LAT
K-30 30 -39 LAT M —30 30 -39 LAT
K-40 40 — 49 LAT M — 40 40 — 49 LAT
K-50 + 50 i wigcej LAT M — 50 50 - 59 LAT
M —60 + 60 i wigcej LAT

KATEGORIE DODATKOWE:

Rodzina: miejsca 1-3: Przynajmniej 3 osoby startujace w kategorii ,,rodzina” podaja przy
wpisie nazwe np. nazwisko. Jesli osob startujacych bedzie wigcej w jednej rodzinie liczy sig¢
czas 3 pierwszych.

XIlI.

POMIAR CZASU:

Pomiar czasu i ustalenia kolejnosci bedg dokonywane elektronicznie za pomocg
chipow przez firme Super-Sport (www.super-sport.com.pl),

do ustalenia koncowej klasyfikacji zawodnikoéw uwzgledniany bedzie czas BRUTTO
zawodnika,

na wynikach podany bedzie wylacznie czas BRUTTO.
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XIl. NAGRODY:

— za miejsca 1-3 w klasyfikacji open kobiet i mezczyzn: trofea sportowe i ewentualnie
drobne upominki w miar¢ mozliwos$ci organizatora,

— w kategoriach wiekowych za miejsca 1-3: trofea sportowe i ewentualnie drobne
upominki w miar¢ mozliwos$ci finansowych organizatora,

— w kategorii rodzinnej za miejsca 1-3: trofea sportowe i ewentualnie drobne upominki
w miar¢ mozliwosci finansowych organizatora,

— zawodnicy nagrodzeni w kategoriach open kobiet i me¢zczyzn nie otrzymuja nagrody
po raz drugi w kategorii wiekowej,

— kazdy uczestnik, ktéry ukonczy bieg otrzymuje pamigtkowy medal.

XIV. WYDAWANIE PAKIETOW STARTOWYCH:
Wydawanie numeréw oraz pakietow startowych na bieg odbywac si¢ bedzie w nastepujacych

terminach:
— 13 wrze$nia 2019 r. (piatek) — godz. 16:00 — 17:50 (Dom Katechetyczny, ul. Podgorna)
— 14 wrzesnia 2019 r. (sobota) — godz. 08:30 — 11:00 (Dom Katechetyczny, ul.
Podgorna)
Pakiety startowe odbieramy osobiscie, w przypadku oséb niepetnoletnich — pakiet odbierac¢
moze opiekun prawny. W przypadku odbioru pakietu przez osob¢ upowazniong, musi ona
posiada¢ pisemne upowaznienie od osoby, ktorej pakiet jest odbierany (z numerami dowodow
osobistych, ktéorymi legitymuja si¢ obie osoby lub numerami innych dokumentow,
stwierdzajacych tozsamos¢). Musi posiadaé takze o§wiadczenie osoby, za ktora pakiet odbiera,
dotyczace braku przeciwwskazan zdrowotnych do startu w biegu. Oba o$wiadczenia moga
znajdowac si¢ na jednym dokumencie, a ich wzory beda dostgpne na stronie internetowej
parafii.

XV. PROGRAM ZAWODOW:

— 08:30 — 11:00 — dziatalno$¢ Biura Wydawania Numerdéw, wydawanie pakietow
startowych na bieg,

— 11:40 — wspodlna modlitwa przed biegiem,

— 11:44 — start biegu,

— 12:45 — uroczysta dekoracja zwyciezcow (przy Kaplicy Bozego Grobu),

— 13:15 — wspdlna modlitwa przy Kaplicy Bozego Grobu z obrzedem namaszczenia
olejkiem nardowym,

— 13:45 — zakonczenie.

XVI. POSTANOWIENIA KONCOWE:
— bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

— uczestnicy biegu nie bedg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow,
— organizator zapewnia opieke ratownika medycznego oraz szatnie,
— odbiér numeru startowego jest réwnoznaczny ze ztozeniem przez zawodnika
oSwiadczenia, ze:
e zapoznal si¢ z niniejszym Regulaminem, akceptuje jego postanowienia
1 zobowiazuje si¢ do ich przestrzegania, a nadto, ze jest zdolny do udzialu
w Biegu i1 nie s3 mu znane zadne powody, w szczegolnosci o charakterze



zdrowotnym wykluczajace go z udziatu w biegu i Ze startuje w biegu na wtasng
odpowiedzialnos¢,

e jest §wiadomy faktu, iz Organizator, wszystkie osoby z nim wspotpracujace,
a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i organizacja biegu nie ponosza
odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow (zawodnikéw) za szkody osobowe,
rzeczowe 1 majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub po zawodach
1 w zwigzku z tym zobowiazuje si¢ nie dochodzi¢ od Organizatora zadnych
roszczen z tego tytutu,

e wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych podanych podczas
rejestracji, a takze w zakresie wizerunku, zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia
1997 o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2016 r. poz. 922) oraz
rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 roku (RODO) przez Organizatora Biegu, jako administratora
danych w celu realizacji procesu rejestracji, prezentacji list startowych
1 wynikéw zawodow przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrod przez
Organizatora oraz promocji Biegu. Rozumie, ze podanie danych osobowych
jest dobrowolne, ale rowniez niezbedne do udziatu w Biegu 1 ze ma prawo
dostepu do ich tres$ci oraz zadania ich poprawienia,

e wyraza zgode¢ na nieodptatne wykorzystywanie swojego wizerunku przez
Organizatora do promowania i reklamowania biegu w zakresie okreslonym
w Regulaminie. W szczegdlnosci upowaznia Organizatora do utrwalania oraz
zwielokrotniania swojego wizerunku wszelkimi dostepnymi technikami oraz
zezwala na rozpowszechnianie swojego wizerunku we wszelkich dostgpnych
srodkach przekazu, w tym na stronach internetowych.

— prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorowi.

Organizator

TRASA BIEGU
S — START (ul. Piastowska — przy bramie wej$ciowej na teren cmentarza parafialnego)
M — META (ul. Ks. Zaganny — podbieg do ko$ciota przy Domu Katechetycznym)
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